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  Scuola di Counseling
Accademia è una associazione di professionisti che lavorano nel settore psicologico, medico e legale, che da diversi anni ha attivato una serie differenziata di corsi di formazione. Quest’attività nasce dall’esigenza di offrire una formazione diversa ed esaustiva rivolta a tutti coloro che intendono crescere e sviluppare un percorso individuale di consapevolezza, utilizzando le più recenti metodologie e scoperte scientifiche nel campo delle tecniche psico-corporee e della psicologia. Un percorso esperienziale ed innovativo in grado di trasferire competenze professionali di ambito psicologico, ma anche capacità e strumenti utili a crearsi e sfruttare opportunità lavorative. 

Presentazione ed obiettivi

La scuola triennale di counseling psicologico ACCADEMIA si rivolge a tutte le persone che intendono approfondire il loro percorso di crescita individuale e, contemporaneamente, acquisire le competenze professionali e psicologiche per iniziare ad aiutare persone in difficoltà che vivono momenti conflittuali della loro esistenza.  Ogni allievo riceverà una formazione completa per operare nel campo professionale della relazione d’aiuto (individuale, di coppia e sociale),  e in quello della promozione del benessere e salute (crescita personale, self-help, empowerment, ecc...).

I partecipanti  avranno la possibilità di conoscere ed approfondire  i diversi orientamenti teorici esistenti e le tecniche ad essi connessi, utilizzando tutti i contributi che la pratica, la teoria, la professione e la ricerca scientifica. La scuola ha, infatti, come intendimento offrire una informazione nell’ambito della formazione il più possibile esaustivo rispetto ai differenti metodi ed approccio di counseling e di psicoterapia. La scelta di una serie di insegnanti così diversificati, come formazione ed esperienze professionali, rispecchia questo intendimento. I docenti e i didatti della scuola possiedono una formazione specifica medica specialistica, psicoterapeutica, psicologica di counselor, riconosciuta dallo stato italiano e dalle vigenti normative della Comunità Europea. Inoltre il contributo di docenti internazionali esterni alla scuola consente di apprendere tematiche ed informazioni relative ai più recenti approcci terapeutici.

Questo approccio professionale viene integrato in ogni seminario con il modello di Bert Hellinger relativo all’approccio della terapia Sistemica Transpersonale e Trigenerazionale comunemente conosciuto come il metodo delle Costellazioni Familiari. In questo senso ogni docente utilizzerà, nel modulo di specifica competenza, le conoscenze acquisite nell’ambito della sua formazione professionale specifica, integrandole con le metodologie insegnate da Bert Hellinger.

Struttura del corso

Il programma del corso di formazione in counseling prevede: 

Materie Obbligatorie

· psicologia generale

· psicologia dello sviluppo

· psicologia sociale

· psicologia dinamica

· psicologia dei gruppi

· teorie e tecniche di comunicazione

·  psicopatologia

· diritto di famiglia

· fondamenti di etica e deontologia professionale 

· counseling ad orientamento rogersiano

· counseling ad orientamento sistemico

Materie di counseling riferite allo specifico orientamento della scuola

· Tecniche di programmazione Neuro

· Linguistica

· L’approccio della psicoterapia breve strategica

· La terapia della Gestalt

· L’analisi Reichiana

· L’analisi transazionale

· Il metodo di Hellinger, Costellazioni familiari

· Costellazioni sistemiche

· Costellazioni evolutive

· Tecniche di meditazione e fondamenti di neuropsicologia

· Tecniche di consapevolezza e integrazione psico-corporea

La scuola di Counseling, si sviluppa nell’arco di tre anni, a partire da Febbraio 2007, ed è articolata utilizzando principalmente, secondo un approccio teorico-pratico, il metodo delle Costellazioni Familiari ideato da Bert Hellinger. I moduli integreranno i diversi approcci con le tecniche delle Costellazioni Sistemiche e Familiari. Ogni modulo prevede “una giornata aperta” per coloro che intendono avvicinarsi e conoscere questo approccio.

I ANNO
MAR 10-11  Dr. Stefano Silvestri, presentazione del corso di Counseling Sistemico-Familiare. 

MAR 31-1    Dr. Stefano Silvestri, il Counseling Sistemico-Familiare Bert Hellinger 1 

APR  28-29  Dr.ssa Silvestri Giulia, Neuropsicologia, Medicine  Psicoterapie Integrate

MAG 12-13 Dr.ssa Elisabetta Toniolo. Tecniche di Consapevolezza Corporea

GIU   9 -10   Dr. Massimo Celotto. Il Counseling e l’Analisi Transazionale 

GIU 30-1      Seminari con docenti stranieri

SET   8 -9     Dr. Stefano Silvestri, Costellazioni Familiari, Approccio di Bert Hellinger 2

OTT  27-28  Dr.ssa Chiara Antonaroli Il colloqui del Counseling e Carl Rogers

NOV 10-11  Dr. Stefano Silvestri  Psicopatologie Approcci Integrati

DIC 15-16   Dr. Edoardo Pera. Counseling Analisi Reichaniana e PNL

II ANNO

GEN   12-13  Dr. Massimo Celotto Ipnosi e PNL 

FEB  02-03    Seminari con docenti stranieri

MAR     8- 9   Dr. Stefano Silvestri Tecniche e Metodi in Terapia Sistemica 

APR     5 - 6  Dr.ssa Elisabetta Toniolo Tecniche di Consapevolezza Corporea 2

MAG    3- 4   Dr. Giulia Silvestri Neuropsicologia, Medicine e Psicoterapie Integrate 2

GIU     7 - 8   Dr. Stefano Silvestri Costellazioni Familiari. Approccio Bert Hellinger 3 

SET   27-28  Dr.ssa Chiara Antonaroli Psicologia dello Sviluppo. 

OTT  11-12  Dr. Stefano Silvestri Costellazioni Familiari. Approccio Bert Hellinger 4

NOV   8 - 9   Dr. Edoardo Pera  Counseling e Analisi Reichiana PNL 2

Nel corso dei seminari sono previsti interventi e lezioni di docenti esterni, appartenenti a Scuole di

Formazione che utilizzano principalmente l’approccio di Bert Hellinger.
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