
ACCADEMIA 

Costellazioni Sistemiche 
e Familiari

Le Storie Personali
e familiari.

Le Costellazioni permettono di osservare le famiglie. 
Nel lavoro si stabilisce un proprio campo cosciente 
condiviso con cui si può entrare in contatto per 
"mettere in scena" e rendere visibile il contesto delle 
relazioni interpersonali.

Nelle rappresentazioni si possono quindi portare alla 
luce dinamiche nascoste che ostacolano il fluire 
dell'amore nelle relazioni familiari. Le persone spesso 
si sentono legate ad altri membri della famiglia. A 
volte vivono inconsciamente modelli disfunzionali del 
passato.
Le Costellazioni aiutano a riconoscere e sciogliere 
questi nodi.

Per me e' importante aiutare le persone a 
risolvere conflitti e portarli in contatto con le 
forze guaritrici della loro famiglia.
                                                 Bert Hellinger

Sessioni

Le Costellazioni si svolgono con un gruppo di  
partecipanti seduti in cerchio, guidati da un 
"mediatore".
Chi desidera lavorare diventa il protagonista della  
costellazione e, dopo un breve approfondimento, mette  
in scena i rappresentanti del proprio sistema familiare,  
scegliendoli fra i presenti.

Il conduttore osserva e percepisce quanto viene  
rappresentato in scena per portare alla luce ciò che 
riflette o provoca una disarmonia, un disagio. Quindi  
ricerca una possibile immagine rappresentativa che 
favorisca l'equilibrio e l'armonia dell'individuo e  
dell'intero sistema.

Quando qualcosa si è messo in ordine, 
si prova una sensazione di sollievo e di pace.
Improvvisamente ci si sente sollevati.
Gli ordini si scoprono non si inventano.
Io li trovo mettendo in scena la famiglia.
                                                   
                                                   Bert Hellinger

Incontri :

Orario 9.30 - 13.00

Presso il Centro:

Partecipazione a ciascun incontro: 
 
€ 30.00 mezza giornata 

Si richiede l'iscrizione almeno tre giorni prima 
dell'incontro. Verranno considerate prioritarie le 
iscrizioni confermate.

Per informazioni ed iscrizioni:

Dott. Stefano Silvestri
Cell. 348 2657570
Tel. 06 8079063
E-mail dr.silvestri@yahoo.it
costellazionisistemiche.com
aedizioni.com

Richiedere l'elenco dei corsi di formazione per 
counseling, psicologi e medici ed il materiale e le
date delle conferenze divulgative gratuite

Per ragioni di tempo non può essere garantito a tutti i 
partecipanti di poter mettere in scena la propria 
costellazione, tuttavia ciò che avviene nella 
rappresentazione agisce su ogni membro del gruppo.


